Nie taki botoks straszny

Botoks - odpowiednio podany gwarantuje skutki, ktérych nie da sie osiggnac przy pomocy zadnego kre-
mu. Cofa odcisniete na twarzy oznaki uptywu czasu bez koniecznosci uzycia skalpela. To jednak wiasnie
ten preparat wcigz wzbudza emocje i kontrowersje. (zy stusznie?

Toksyna botulinowa to najpopularniejszy $ro-
dek wygtadzajacy zmarszezki mimiczne, ktory
juz wiele lat temu zrewolucjonizowal medy-
cyng estetyczng. Male iloSci preparatu podane
przez specjalist¢ medycyny estetycznej gwa-
rantujg natychmiastowy cfekt: wskutek nie-
znacznego porazenia przeplywu impulsow
pomig¢dzy nerwami a mig¢é$niami zmarszcezki
sa wygladzone, twarz wyglada na bardzicj zre-
laksowana, tagodniejsza i mtodsza. Rezultat
zabiegu utrzymuje si¢ nawet do roku.

Dobroczynny wplyw toksyny botulinowej na
wyglad skory twarzy odkryto przypadkiem.
Poczatkowo byta ona uzywana przcz neuro-
logéw 1 okulistow w celu leczenia zeza oraz
nadmiernego napigcia migéni u pacjentéw po
udarach. Szybko zauwazono cfckt jednocze-
snego wygladzenia zmarszczek na twarzy 1 tak
oto botoks stal si¢ jednym z najpopularniejszych preparatéw
odmtadzajacych w dziedzinie medycyny estetycznej, przywra-
cajac pewno$¢ siebie milionom kobiet na catym $wiecie. To
wtasnie ten preparat jest or¢zem gwiazd muzykii kina w walce
z uplywajacym czasem.

Dla kogo botoks

Tempo starzenia si¢ skory jest uwarunkowanc prowadzonym
trybem zycia, odziedziczonymi genami oraz... mimika. Wie-
lu z nas obserwuje zmiany w wygladzie skéry juz w mtodym
wicku. Najczestszymi bywalcami gabinetow medycyny es-
tetycznej sa osoby po 30. roku zycia, jednak do specjalistow
zglaszaja si¢ nawet 25-latkowie, u ktérych pojawiaja si¢ pierw-
sze zmarszcezki mimiczne. U tak mtodych pacgjentdéw o bogate]
mimice profesjonalnic podana toksyna botulinowa to dobry
$rodck profilaktyczny, powstrzymujacy przedwcezesne starze-
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nie si¢ skory. Najpopularniejszym zastosowa-
niem botoksu jest pozbycie si¢ zmarszczek.
Jest on pomocny u oséb, ktore zmagaja si¢
ze zmarszczkami poprzecznymi czola, ,lwia
zmarszczky” migdzy brwiami nadajaca twa-
rzy pos¢pny i grozny wyraz, kurzymi tapka-
mi, lintami znaczacymi dolng powicke oka,
wzmarszczkami palacza”, opadajacymi kacika-
mi ust lub wiotkg szyja. Ale to nie wszystko!
Botoks to lek, ktéry ma szerokie spektrum
zastosowarn przy leczeniu nadpotliwosci pach,
dtoni lub stdp, likwidowaniu zeza i kurczu
mig¢$ni, w terapiach u pacjentéw z problemem
nietrzymania moczu. Dostrzezono réwniez
jego zbawienny wplyw na samopoczucie 0osob
z migrenowymi bolami glowy.

Wszystko z umiarem

Zawrotna karicra botoksu spowodowala wysyp samozwan-
czych ,specjalistow”, ktérych znikome do$wiadczenie moze
nam wyrzadzi¢ wigcej szkody, niz rzeczywistej poprawy uro-
dy. Przceciwnicy iniekcji toksyny botulinowej argumentuja,
ze $rodek powoduje utratg zdolno$ci do wyrazania emocji
1 zamienia twarz w plastikowg maske, a w internecie znajdzie-
my zdjg¢cia oséb, ktorych mimika zostata ,,zamrozona” przez
nieumiej¢tne podanie preparatu. Majac na uwadze ryzyko
zwigzane z nieprofesjonalnym wykonaniem zastrzyku, war-
to rozsadnie wybraé miejsce zabiegu. Osoby zainteresowane
skorzystaniem z niewatpliwych zalet botoksu powinny zainte-
resowac si¢ placowkami dysponujacymi sterylnymi pomiesz-
czeniami oraz oferujacymi zabiegi wykonywane przez lekarzy,
ktorzy odbyli niezb¢dne kursy z zakresu medycyny estetycz-
nej. Nice bojmy si¢ pytaé o kwalifikacje specjalisty — od jego
do$wiadczenia zalezy powodzenie zabiegu! °



